
 

 

2025 
 

Pohjois-Karjalan Syöpäyhdistys 
 

Enon 

paikallisosasto 
- lähellä sinua 

 
Olemme tukenasi, kun syöpä 

koskettaa omaa tai 

läheisesi elämää. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Enon paikallisosasto (perustettu 1982) on Pohjois-Karjalan 

Syöpäyhdistyksen alainen osasto. Osasto toimii vapaaehtois-

voimin. Toiminnan tarkoituksena on syöpäpotilaiden ja lä-

heisten yhteen saattaminen ja tukeminen. Tiedottaa yhdistyk-

sen ja osaston toiminnasta. Jäsenten aktivoiminen toimintaan 

ja uusien jäsenten hankkiminen. 
 
Enon paikallisosasto 
 
• Kokoontuu noin kuusi kertaa vuodessa. 

• Järjestää virkistystoimintaa; mm. matkoja, teatteri- ja 

luontoretkiä, joko yksin tai yhdessä sisarosastojen, Poh-

jois-Karjalan syöpäyhdistyksen sekä muiden yhdistys-

ten kanssa. 

• Tiedottaa toiminnasta Pielisjokiseudun järjestöpalstalla, 

ilmoitustauluilla sekä P-K:n Syöpäyhdistyksen sivuilla. 

• Löydät meidät myös Facebookista pohjois-karjalansy-

opayhdistys ja Instagramista nimimerkillä @PKSYRY 
 

Syksy 2025 
 

• Tuolijumppa jatkuu! Kevään liikuntasuosikki on täällä 

taas. Paikallisosasto järjestää tuolijumppaa Seniorisa-

lilla, Kunnantie 2. Maanantaisin 22.9. alkaen kymme-

nen viikon ajan kello 15.30–16.30. Tuolijumppa sopii 

kaikille. Liikutaan yhdessä rennossa ja kannustavassa 

ilmapiirissä. Tervetuloa ja nappaa kaverikin mukaan. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pohjois-Karjalassa syöpään sairastuu 

noin 1200 henkilöä vuosittain.  

Syöpään sairastuminen tuo monenlaista 

huolta niin sairastuneille kuin heidän 

läheisilleen. Haluamme olla tukenasi 

tässä tilanteessa tarjoamalla  

tietoa, tukea ja virkistystä.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tule mukaan vertaistuki- 
toimintaan – Enon seudulle kaivataan 
tukihenkilöitä 

Haluatko auttaa syöpään sairastunutta ja 

hänen läheistään muuttuneessa elämän-

tilanteessa? Voit hakeutua vertaistuki-

jaksi, jos sinulla on omakohtainen koke-

mus syövästä tai läheiselläsi on ollut 

syöpä. Taustatukenasi on asiantunteva 

järjestö, jossa saat tehtävääsi koulutuk-

sen sekä tukea ja ohjausta työntekijöiltä. 

Mikäli kiinnostuit, ota yhteyttä: 

sh. Salla-Maaria Martikainen  

050 362 2915 tai 

salla-maaria.martikainen@pksy.fi 

Tietoa 

Tukea 
Toivoa 



Tule kanssamme mukaan tekemään hyvää 
JOHTOKUNTA 

 
Sirpa Romppanen, puheenjohtaja 045 313 3590 

Marjut Willman-Hassinen 050 542 7283 

Silja Tikansalo 050 401 7147 

Arja Koivula 0400 261 910 

Tuula Tirronen 045 314 7113 

Jorma Turunen 044 073 3699 

Riitta Varis 044 022 3602 

 
JÄSENYYS 

Jäsenenä olet mukana tukemassa ja mahdollistamassa syö-

pätyötä. Yhdistykseen voivat liittyä jäseneksi syöpään sai-

rastuneet, heidän läheisensä ja he, jotka haluavat olla tuke-

massa yhdistyksen toimintaa. Voit liittyä jäseneksi netissä 

kotisivuillamme www.pksy.fi tai puhelimitse 013 227 600. 

Henkilöjäsenyys 25 €/kalenterivuosi. Yritys- tai yhteisöjä-

senyys 200 €/kalenterivuosi. 
 

TULE MUKAAN VAPAAEHTOISTOIMINTAAN 

Vapaaehtoiset ovat yhdistyksen voimavara. Meillä on tar-

jolla monenlaisia vapaaehtoistoiminnan vaihtoehtoja, esi-

merkiksi paikallisosaston toimintaa, tukihenkilö-, virkistys- 

tai pop up -vapaaehtoistoimintaa. Tervetuloa mukaan! 
 

LAHJOITA 

Halutessasi voit auttaa meitä auttamaan lahjoittamalla. Voit 

tukea toimintaamme esimerkiksi merkkipäivä-, muisto- ja 

testamenttilahjoituksella. Jokainen lahjoitus on tärkeä! 

 
TUTUSTU  
www.pksy.fi tai ota yhteyttä p. 013 227 600 

http://www.pksy.fi/

