Pohjois-Karjalan Syopdyhdistys

Enon

paikallisosasto
- ldhelld sinua

Olemme tukenasi, kun syopd
koskettaa omaa tai
ldheisesi eldmddi.
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Enon paikallisosasto (perustettu 1982) on Pohjois-Karjalan
Syopdyhdistyksen alainen osasto. Osasto toimii vapaaehtois-
voimin. Toiminnan tarkoituksena on syépdpotilaiden ja ld-
heisten yhteen saattaminen ja tukeminen. Tiedottaa yhdistyk-
sen ja osaston toiminnasta. Jdsenten aktivoiminen toimintaan
ja uusien jdsenten hankkiminen.

Enon paikallisosasto

¢ Kokoontuu noin kuusi kertaa vuodessa.

e Jarjestda virkistystoimintaa; mm. matkoja, teatteri- ja
luontoretkid, joko yksin tai yhdessa sisarosastojen, Poh-
jois-Karjalan syopayhdistyksen sekda muiden yhdistys-
ten kanssa.

e Tiedottaa toiminnasta Pielisjokiseudun jarjestopalstalla,
ilmoitustauluilla seka P-K:n Sy6payhdistyksen sivuilla.

e Loydat meidat myos Facebookista pohjois-karjalansy-
opayhdistys ja Instagramista nimimerkilla @PKSYRY

Syksy 2025

e Tuolijumppa jatkuu! Kevaan liikuntasuosikki on taalla
taas. Paikallisosasto jarjestaa tuolijumppaa Seniorisa-
lilla, Kunnantie 2. Maanantaisin 22.9. alkaen kymme-
nen viikon ajan kello 15.30-16.30. Tuolijumppa sopii
kaikille. Liikutaan yhdessa rennossa ja kannustavassa
ilmapiirissa. Tervetuloa ja nappaa kaverikin mukaan.



Tule mukaan vertaistuki-
toimintaan - Enon seudulle kaivataan
tukihenkilo6ita

Haluatko auttaa sy0paan sairastunutta ja
hanen laheistddan muuttuneessa elaman-
tilanteessa? Voit hakeutua vertaistuki-
jaksi, jos sinulla on omakohtainen koke-
mus syovasta tai laheiselldsi on ollut
syopa. Taustatukenasi on asiantunteva
jarjesto, jossa saat tehtavaasi koulutuk-
sen seka tukea ja ohjausta tyontekijoilta.
Mikali kiinnostuit, ota yhteytta:
sh. Salla-Maaria Martikainen

050 362 2915 tai
salla-maaria.martikainen@pksy.fi

Pohjois-Karjalassa syopddn sairastuu
noin 1200 henkilod vuosittain.

Sydpddn sairastuminen tuo monenlaista
huolta niin sairastuneille kuin heiddn
ldheisilleen. Haluamme olla tukenasi
tdssd tilanteessa tarjoamalla

tietoa, tukea ja virkistystd.

Tietoa

Tukea

Toivoa




Tule kanssamme mukaan tekemddn hyvdda
JOHTOKUNTA

Sirpa Romppanen, puheenjohtaja 045 313 3590
Marjut Willman-Hassinen 050 542 7283
Silja Tikansalo 050 401 7147
Arja Koivula 0400 261 910
Tuula Tirronen 045 314 7113
Jorma Turunen 044 073 3699
Riitta Varis 044 022 3602

JASENYYS

Jasenend olet mukana tukemassa ja mahdollistamassa syo6-
patyota. Yhdistykseen voivat liittya jaseneksi syopaan sai-
rastuneet, heidan laheisensa ja he, jotka haluavat olla tuke-
massa yhdistyksen toimintaa. Voit liittya jaseneksi netissa
kotisivuillamme www.pksy.fi tai puhelimitse 013 227 600.
Henkildjasenyys 25 €/kalenterivuosi. Yritys- tai yhteisoja-
senyys 200 €/kalenterivuosi.

TULE MUKAAN VAPAAEHTOISTOIMINTAAN

Vapaaehtoiset ovat yhdistyksen voimavara. Meilla on tar-
jolla monenlaisia vapaaehtoistoiminnan vaihtoehtoja, esi-
merkiksi paikallisosaston toimintaa, tukihenkil6-, virkistys-
tai pop up -vapaaehtoistoimintaa. Tervetuloa mukaan!

LAHJOITA

Halutessasi voit auttaa meita auttamaan lahjoittamalla. Voit
tukea toimintaamme esimerkiksi merkkipaiva-, muisto- ja
testamenttilahjoituksella. Jokainen lahjoitus on tarkea!

TUTUSTU
www.pksy.fi tai ota yhteyttd p. 013 227 600


http://www.pksy.fi/

