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Syopdin sairastuminen herittii paljon Kysymyksia ja huolta
seka sairastuneelle etti liheiselle. Jokainen kokee sairastu-
misen omalla tavallaan. Tarjoamme sinulle ja ldheisillesi
maksutta tietoa, toivoa ja tukea koko hoitopolkusi ajan.

Keskusteluajat sairastuneelle ja/tai liheiselle.
Syopasairauden aiheuttamissa kriisitilanteissa, jossa mielesi ja
jaksamisesi on koetuksella, sinulla on mahdollisuus saada tukea
meiltd. Luoto-keskustelutuki on maksutonta etka tarvitse ldhe-
tettd. Palvelemme ajanvarauksella vastaanotolla, etdyhteydelld
tai puhelimitse. Teemme kdynteja my0s sairaalassa ja kotona.
Henkil6kuntaamme sitoo vaitiolovelvollisuus.

Rintaproteesin sovitus- ja vilityspalvelu rintaleikatuille nai-
sille. Voit varata ajan yhdistyksen kotisivujen verkkoajanvarauk-
sen kautta tai soittamalla 013 227 600.

VERTAISTUKIJAT

Koulutetut vertaistukijat ovat joko itse sairastaneet syovan tai he
ovat sairastuneen laheisia. Vertaistukijan kanssa voit tavata kas-
votusten tai keskustella puhelimessa. He auttavat sinua omien
kokemustensa ja tietojensa pohjalta. Kohtaamiset ovat aina luot-
tamuksellisia. Vertaistukipyynnon voit tehda kotisivujemme
kautta tai puhelimitse 013 227 600.

VERTAISTUKIRYHMAT

Vertaisten tapaaminen auttaa huomaamaan, ettet ole sairautesi
kanssa yksin. Tavoitteena on, ettd vertaistukitoiminta antaa tie-
toa, toivoa ja tukea. Ala jaa yksin - tule mukaan! Vertaistapaami-
sia jarjestetddn my6s maakunnan alueella. Lisatietoa saat
www.pksy.fi tai 013 227 600.

Joensuu: Syépain sairastuneiden miesten ryhma: 21.1, 18.2,
18.3, 22.4, 20.5. Kello 13-15. Tapaamispaikat vaihtelevat. Tar-
kasta ajantasaiset tiedot kotisivuillamme pksy.fi



Joensuu: Syépain sairastuneiden naisten ryhma 14.1./11.2./
11.3./15.4./13.5. Kello 17-19. P-K Syopayhdistyksen toimisto,
Malmikatu 5b, 2.krs, Joensuu.

Joensuu: Avanneleikattujen ryhma: 26.2./ 26.3./28.4. Kello
17-19. NNKY, Malmikatu 2, Joensuu.

Outokumpu: Vertaistukiryhma syopddin sairastuneille ja 1i-
heisille: 21.1./19.2./18.3./15.4./20.5. Kello 17-19. Servo, Kum-
munkatu 26, Outokumpu.

Kontiolahti: Vertaistukiryhmi sydpadn sairastuneille:
10.2./10.3./7.4./5.5. Kello 14-16. Kontiotupa, Koulukuja 4, Kon-
tiolahti.

VERTAISTUELLISET TAPAAMISET

Miten jaksat syopahoitojen aikana tai hoitojen paattyessa?

Tule vaihtamaan ajatuksia saman kokeneiden kanssa. Jarjes-
tamme syksyn aikana vertaistuellisia tapaamisia. Tapaamiset
Joensuussa mukana yhdistyksen sairaanhoitaja ja mahdollisesti
asiantuntijavieras.

Verkkovertaistapaaminen tyo6ikiisille hiljattain sy6péan sai-
rastuneille: 19.2./18.3./15.4./13.5. Kello 14-16.

Teamsissa tapahtuvat teemoitetut tapaamiset mahdollistavat
vertaiskokemuksen silloinkin, kun kasvokkainen kohtaaminen ei
ole mahdollista oman voinnin tai esteené olevan véalimatkan
vuoksi. [Imoittautuminen ja lisatiedot minna.kaartinen@pksy.fi

Joensuu: Hetki sinulle ldheinen 25.2. Kello 17-19. P-K Sy6péayh-
distyksen toimisto, Malmikatu 5b, 2.krs. Tama ilta on suunnattu
kaikille syopaan sairastuneiden laheisille - riippumatta siita,
missa vaiheessa sairautta ldheinen on tai millainen ldheissuhde si-
nulla hdneen on. Tarjolla leppoisaa yhdessa oloa ja kevytta iltapa-
laa. [Imoittautuminen viimeistaan 23.2. mennessa 013 227 600.
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Joensuu: Hoitojen jalkeen 5.2. Kello 17-19

P-K Syopayhdistyksen toimisto, Malmikatu 5b, 2.krs, Joensuu.
Sinulle, jonka sydpahoidot ovat pdattymassa tai paattyneet hiljat-
tain, mutta kuinka paluu arkeen sujuisi mahdollisimman hyvin?
[Itapdivaan on koottu teemoja, joita moni miettii tissa elamavai-
heessa. [ltapaivan lyhyiden alustusten jalkeen on aikaa kiireetto-
madn keskusteluun ja kohtaamiseen.

[Imoittautuminen viimeistaan 2.2. mennessa 013 227 600 tai
050515 1288.

KUNTOUTUMISTA EDISTAVA TOIMINTA

Toteutamme Kkursseja, jotka tukevat ja edistavit sairastu-
neen ja liheisen hyvinvointia.

Ohjausta syopiakuntoutukseen, jossa sairaanhoitaja auttaa 16y-
tamaan juuri sinulle sopivia kuntoutumista edistavia tukipalve-
luja. Saat tietoa ja ohjausta mm. Kelan kursseista seka syopajar-
jestdjen valtakunnallisessa haussa olevista kursseista ja virkis-
tyslomista. Ajanvarauksella vastaanotto, puhelimitse tai etdyh-
teydella.

Joensuu: Mina olen tirkeid 21.-24.5.2026.

Kurssi toteutetaan Hotelli-Ravintola Niittyrannassa. Lisdksi jar-
jestimme kurssin seurantapaivan 13.11.2026 Joensuussa.
Kurssin hakuaika paattyy 15.4.2025. Kurssi on kohdennettu
tyoikaisille naisille, joiden syopaan sairastumisesta on alle kaksi
(2) vuotta aikaa. Voit hakea kurssille verkkohakulomakkeella,
joka loytyy kotisivuiltamme. Lisatietoja kursseista Pohjois-Karja-
lan Syopayhdistyksen toimistolta, puhelimitse 013 227 600 tai
sahkopostilla minna.kaartinen@pksy.fi tai 050 5151288.



Joensuu: Hyvinvointia liikkumalla 24.9.-19.11.2026 ja seu-
rantapaiva 14.1.2027. Sy6paan sairastuneille, joiden sairastu-
misesta on alle kaksi vuotta ja hoidot ovat paattyneet/paatty-
massa. Kurssiohjelmaan sisaltyy tietoa terveytta tukevasta ruo-
kavaliosta, ISLO:n ammattilaisten ohjaamat kavelykuntotestit ja
liikuntakerrat seka Marttojen kasvisruokailta. Voit hakea kurs-
sille verkkohakulomakkeella, joka 16ytyy kotisivuiltamme. Haku-
aika paattyy 28.8.2026.

KaikKi kurssit ovat osallistujalle maksuttomia. Lisitietoja
kaikista kursseista ja paperisia hakulomakkeita voi myds ti-
lata puhelimitse Pohjois-Karjalan Sydpayhdistyksen toimis-
tolta, puh. 013 227 600

HYVA ELAMA SYOVASTA HUOLIMATTA

Sairastatko parantumatonta sy6paa?

Tule tapaamaan samanlaisessa tilanteessa olevia. Keskustellaan
sinulle ajankohtaisista asioista ja mietitdan porukalla, kuinka voi-
simme yhdessa jarjestaa iloa ja virkistysta arkeen. Joensuu: Va-
ravoimaa-ryhma parantumatonta syépaa sairastaville.
29.1./26.2./26.3./23.4./28.5. Kello 13-15. P-K Sy6payhdistyksen
toimisto, Malmikatu 5b, 2.krs, Joensuu. [Imoittautumiset

013 227 600.

Onko laheisesi menehtynyt sydpasairauteen? Joensuu: Mina ja
Suruni - ryhma laheisensa menettineille.

Ryhma sinulle, jolla on laheisen menettdmisen kokemus (3kk- 2 v). Ta-
voitteena on, ettd saat tukea menetyksen lapikdymisessa keskustelun,
toiminnallisten menetelmien ja vertaistuen avulla. Suljettuun ryhmaan
mahtuu 6 osallistujaa. Kokoontumiset 10.3./24.3./7.4./21.4./5.5. Kello
17-19.P-K Syodpayhdistyksen toimisto, Malmikatu 5b, 2.krs, Joen-
suu. [Imoittautumiset 2.3. mennessa ja lisatietoja ryhmasta Salla-
Maaria Martikainen 050 362 2915 tai salla-maaria.martikai-
nen@pksy.fi
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Voimaa arkeen - voimavaroja tukeva kurssi. 7. - 10.09.2026.
Kurssi on kohdennettu parantumatonta sy6paa sairastaville ja
heiddn laheisilleen. Kurssille voi osallistua yksinkin. Ryvhman
seka asiantuntijoiden tuella kurssilaiset padsevat kasittelemaan
sairauden mukanaan tuomia kokemuksia ja tunteita, luottamuk-
sellisesti ja myos erillaan toisistaan. Voit hakea kurssille verkko-
hakulomakkeella, joka 16ytyy kotisivuiltamme. Kurssin haku-
aika paattyy 4.8.2026.

Joensuu: Vertaistuesta voimaa suruun. Hotelli-Ravintola
Niittyrannassa 20.-22.11.2026.

Kurssi on kohdennettu syopaan menehtyneiden laheisille. Lahei-
sen kuolemasta tulisi olla aikaa vahintdan 3 kk:ta ja enintdan
kaksi vuotta. Kurssilla padset kasittelemaan laheisesi menehty-
miseen liittyvid tunteita ja surua keskusteluiden ja toiminnallis-
ten menetelmien avulla. Saat ohjausta oman hyvinvoinnin ja su-
rusta selviytymisen tueksi seka saat vertaistukea samanlaisessa
eldmantilanteessa olevilta. Voit hakea kurssille verkkohakulo-
makkeella, joka 16ytyy kotisivuiltamme. Kurssin hakuaika paat-
tyy 31.10.2026.

Pohjois-Karjalassa syépddn sairastuu vuosittain yli
1200 henkilod. Syopddn sairastuminen tuo monenlaista
huolta niin sairastuneille kuin heiddn Idheisilleen. Halu-
amme olla auttamassa tdssd tilanteessa tarjoamalla tie-
toa, tukea ja kuntoutusta. Tule kanssamme mukaan te-
kemddn hyvdd.

TULE VAPAAEHTOISEKSI!

Vapaaehtoiset ovat yhdistyksen voimavara. Tarjoamme monen-
laisia vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia, kuten pop up -va-
paaehtoisuutta, kddentaitojen ja virkistystoiminnan parissa toi-
mimista, vertaisryhmanohjaajana tai vertaistukijana toimimista,
saattotukihenkilon tehtavia seka paikallisosaston vapaaehtois-
tehtavid. Vapaaehtoistoiminnan eri muotoihin ja tuleviin koulu-
tuksiin voit tutustua kotisivuillamme.



JASENYYS

Jasenena olet mukana tukemassa ja mahdollistamassa syopa-
tyotd. Yhdistykseen voi liittya jadseneksi syopddn sairastuneet,
heiddn laheisensa ja he, jotka haluavat olla tukemassa yhdistyk-
sen toimintaa. Voit liittya netissd www.pKksy.fi tai puhelimitse
013 227 600. Henkil6jasen 28 € /kalenterivuosi. Yritys- tai yhtei-

sojasen 200 € /kalenterivuosi.

Lue lisda jaseneduista ko-
tisivuiltamme pksy.fi

- Syopa-Cancer -lehti 4x
vuodessa.

- 3 euron hoitopaivakor-
vauksen jokaiselta syovan
hoitoon liittyvalta hoitopai-
valta ja poliklinikkakayn-
nilta erikoissairaanhoi-
dossa. (max 30
vrk/hl6/vuosi) Etu on voi-
massa jasenmaksun maksa-
mispdaivasta lahtien.

- Femino Joensuu: Ei perita
toimistomaksua (norm. 10-
22€)

- LadyLine Joensuu ja Fit-
tari Joensuu: 10% alennus
normaalihintaisista asiak-
kuusmaksuista.

- GreenStar hotellit: Alen-
nus on 13% edullisimmasta
paivan huonehinnasta.

- EasyFit: Aloitusmaksu 0€
(norm. 29,90) ja alennuksia
kk-maksuista.

- Lieksan Fysio-Leena: 5%
alennus hoidoista.

- Lieksan Ortofysio: alen-
nuksia jasenyyksista ja ryh-
maliikunnasta

- Fressi kuntosali jasenyy-
det. Liity kampanjakoo-
deilla ja saat merkittavia
etuja.

- Silmaaseman jasenetuna
saat silmalaseista —-30 %,
aurinkolaseista -20 % seka
etuja piilolinsseistd, hoito-
tuotteista ja tutkimuksista.

LAHJOITA

Halutessasi voit tukea toimin-
taamme lahjoittamalla. Jokai-
nen lahjoitus on tarkea!

Tutustu kotisivuihimme ja
tilaa sihkodinen uutiskirje:
www.pksy.fi tai ota yhteytta
013 227 600.

Loydat meidat myos:
facebook.com/pohjois-
karjalansyopayhdistys In-
stagram @PKSYRY



Olemme mukana OLKA-toi-
minnassa Pohjois-Karjalan
keskussairaalassa!

OLKA® on koordinoitua jar-
jesto- ja vapaaehtoistoimintaa
sairaalassa. Toiminnan tavoit-
teena on tarjota potilaille ja
heidén ldheisilleen kiireetonta
kohtaamista. Olet lampimasti
tervetullut tutustumaan toi-
mintaamme ja keskustele-
maan kanssamme. Loydat
meidit OLKA-pisteeltd teema-
paivina: 11.2.,,18.3., 224,
20.5.

Olka -teemapdivat syopakes-
kuksen hissiaulassa 20.1., 3.3,
14.4.ja 26.5.

PAIKALLISOSASTOTOI-
MINTA

Paikallisosastot jarjestavat
erilaista virkistystoimintaa
Enossa, Juuassa, Kiteell3,
Lieksassa, Liperissa, Nurmek-
sessa, Polvijarvelld ja Tohma-
jarvella. Toiminnalla on vir-
kistyksen lisdksi aina vertais-
tuen elementteja. Paikallis-
osastojen toiminnasta loydat
lisatietoja verkkosivuiltamme

YHTEYSTIEDOT

Pohjois-Karjalan Syopayhdis-
tys, Malmikatu 5b, 2.krs
80100 Joensuu

toimisto: 013 227 600

Suvi Jolkkonen
Toiminnanjohtaja
050 536 4975

Marko Luukkainen
Palvelusihteeri
013227 600

Salla-Maaria Martikainen
Sairaanhoitaja
050 362 2915

Minna Kaartinen
Sairaanhoitaja
0505151288

Marjo Turunen
Sairaanhoitaja
050 567 9264

Hanna Karvinen
Sairaanhoitaja
050 327 7555

Tietoa
Tukea

Toivoa




