
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Syöpään sairastuminen herättää paljon kysymyksiä ja huolta 
sekä sairastuneelle että läheiselle. Jokainen kokee sairastu-
misen omalla tavallaan. Tarjoamme sinulle ja läheisillesi 
maksutta tietoa, toivoa ja tukea koko hoitopolkusi ajan. 
 
Keskusteluajat sairastuneelle ja/tai läheiselle. 
Syöpäsairauden aiheuttamissa kriisitilanteissa, jossa mielesi ja 
jaksamisesi on koetuksella, sinulla on mahdollisuus saada tukea 
meiltä. Luoto-keskustelutuki on maksutonta etkä tarvitse lähe-
tettä. Palvelemme ajanvarauksella vastaanotolla, etäyhteydellä 
tai puhelimitse. Teemme käyntejä myös sairaalassa ja kotona. 
Henkilökuntaamme sitoo vaitiolovelvollisuus. 
 

Rintaproteesin sovitus- ja välityspalvelu rintaleikatuille nai-
sille. Voit varata ajan yhdistyksen kotisivujen verkkoajanvarauk-
sen kautta tai soittamalla 013 227 600. 
 
VERTAISTUKIJAT 
Koulutetut vertaistukijat ovat joko itse sairastaneet syövän tai he 
ovat sairastuneen läheisiä. Vertaistukijan kanssa voit tavata kas-
votusten tai keskustella puhelimessa. He auttavat sinua omien 
kokemustensa ja tietojensa pohjalta. Kohtaamiset ovat aina luot-
tamuksellisia. Vertaistukipyynnön voit tehdä kotisivujemme 
kautta tai puhelimitse 013 227 600. 
 
VERTAISTUKIRYHMÄT 
Vertaisten tapaaminen auttaa huomaamaan, ettet ole sairautesi 
kanssa yksin. Tavoitteena on, että vertaistukitoiminta antaa tie-
toa, toivoa ja tukea. Älä jää yksin - tule mukaan! Vertaistapaami-
sia järjestetään myös maakunnan alueella. Lisätietoa saat 
www.pksy.fi tai 013 227 600. 
 
Joensuu: Syöpään sairastuneiden miesten ryhmä: 21.1, 18.2, 
18.3, 22.4, 20.5. Kello 13–15. Tapaamispaikat vaihtelevat. Tar-
kasta ajantasaiset tiedot kotisivuillamme pksy.fi 



Joensuu: Syöpään sairastuneiden naisten ryhmä 14.1./11.2./ 
11.3./15.4./13.5. Kello 17–19. P-K Syöpäyhdistyksen toimisto, 
Malmikatu 5b, 2.krs, Joensuu. 
 
Joensuu: Avanneleikattujen ryhmä: 26.2./ 26.3./28.4. Kello 
17–19. NNKY, Malmikatu 2, Joensuu. 
 
Outokumpu: Vertaistukiryhmä syöpään sairastuneille ja lä-
heisille: 21.1./19.2./18.3./15.4./20.5. Kello 17–19. Servo, Kum-
munkatu 26, Outokumpu. 
 
Kontiolahti: Vertaistukiryhmä syöpään sairastuneille: 
10.2./10.3./7.4./5.5. Kello 14–16. Kontiotupa, Koulukuja 4, Kon-
tiolahti.  
 
 
VERTAISTUELLISET TAPAAMISET 
 
Miten jaksat syöpähoitojen aikana tai hoitojen päättyessä? 
Tule vaihtamaan ajatuksia saman kokeneiden kanssa. Järjes-
tämme syksyn aikana vertaistuellisia tapaamisia. Tapaamiset    
Joensuussa mukana yhdistyksen sairaanhoitaja ja mahdollisesti 
asiantuntijavieras.  
 
Verkkovertaistapaaminen työikäisille hiljattain syöpään sai-
rastuneille: 19.2./18.3./15.4./13.5. Kello 14–16.  
Teamsissa tapahtuvat teemoitetut tapaamiset mahdollistavat 
vertaiskokemuksen silloinkin, kun kasvokkainen kohtaaminen ei 
ole mahdollista oman voinnin tai esteenä olevan välimatkan 
vuoksi. Ilmoittautuminen ja lisätiedot minna.kaartinen@pksy.fi 
 

Joensuu: Hetki sinulle läheinen 25.2. Kello 17–19. P-K Syöpäyh-
distyksen toimisto, Malmikatu 5b, 2.krs. Tämä ilta on suunnattu 
kaikille syöpään sairastuneiden läheisille – riippumatta siitä, 
missä vaiheessa sairautta läheinen on tai millainen läheissuhde si-
nulla häneen on. Tarjolla leppoisaa yhdessä oloa ja kevyttä iltapa-
laa. Ilmoittautuminen viimeistään 23.2. mennessä 013 227 600.  
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Joensuu: Hoitojen jälkeen 5.2. Kello 17–19  
P-K Syöpäyhdistyksen toimisto, Malmikatu 5b, 2.krs, Joensuu.  
Sinulle, jonka syöpähoidot ovat päättymässä tai päättyneet hiljat-
tain, mutta kuinka paluu arkeen sujuisi mahdollisimman hyvin? 
Iltapäivään on koottu teemoja, joita moni miettii tässä elämävai-
heessa. Iltapäivän lyhyiden alustusten jälkeen on aikaa kiireettö-
mään keskusteluun ja kohtaamiseen.  
Ilmoittautuminen viimeistään 2.2. mennessä 013 227 600 tai 
050 515 1288.  
 
 
KUNTOUTUMISTA EDISTÄVÄ TOIMINTA 
 
Toteutamme kursseja, jotka tukevat ja edistävät sairastu-
neen ja läheisen hyvinvointia. 
 
Ohjausta syöpäkuntoutukseen, jossa sairaanhoitaja auttaa löy-
tämään juuri sinulle sopivia kuntoutumista edistäviä tukipalve-
luja. Saat tietoa ja ohjausta mm. Kelan kursseista sekä syöpäjär-
jestöjen valtakunnallisessa haussa olevista kursseista ja virkis-
tyslomista. Ajanvarauksella vastaanotto, puhelimitse tai etäyh-
teydellä. 
 
Joensuu: Minä olen tärkeä 21.-24.5.2026. 
Kurssi toteutetaan Hotelli-Ravintola Niittyrannassa. Lisäksi jär-
jestämme kurssin seurantapäivän 13.11.2026 Joensuussa.  
Kurssin hakuaika päättyy 15.4.2026. Kurssi on kohdennettu 
työikäisille naisille, joiden syöpään sairastumisesta on alle kaksi 
(2) vuotta aikaa. Voit hakea kurssille verkkohakulomakkeella, 
joka löytyy kotisivuiltamme. Lisätietoja kursseista Pohjois-Karja-
lan Syöpäyhdistyksen toimistolta, puhelimitse 013 227 600 tai 
sähköpostilla minna.kaartinen@pksy.fi tai 050 5151288. 
 
 
 
 



 

Joensuu: Hyvinvointia liikkumalla 24.9.-19.11.2026 ja seu-
rantapäivä 14.1.2027. Syöpään sairastuneille, joiden sairastu-
misesta on alle kaksi vuotta ja hoidot ovat päättyneet/päätty-
mässä. Kurssiohjelmaan sisältyy tietoa terveyttä tukevasta ruo-
kavaliosta, ISLO:n ammattilaisten ohjaamat kävelykuntotestit ja 
liikuntakerrat sekä Marttojen kasvisruokailta. Voit hakea kurs-
sille verkkohakulomakkeella, joka löytyy kotisivuiltamme. Haku-
aika päättyy 28.8.2026. 

Kaikki kurssit ovat osallistujalle maksuttomia. Lisätietoja 
kaikista kursseista ja paperisia hakulomakkeita voi myös ti-
lata puhelimitse Pohjois-Karjalan Syöpäyhdistyksen toimis-
tolta, puh. 013 227 600 

HYVÄ ELÄMÄ SYÖVÄSTÄ HUOLIMATTA 

Sairastatko parantumatonta syöpää?  
Tule tapaamaan samanlaisessa tilanteessa olevia. Keskustellaan 
sinulle ajankohtaisista asioista ja mietitään porukalla, kuinka voi-
simme yhdessä järjestää iloa ja virkistystä arkeen. Joensuu: Va-
ravoimaa-ryhmä parantumatonta syöpää sairastaville. 
29.1./26.2./26.3./23.4./28.5. Kello 13–15. P-K Syöpäyhdistyksen 
toimisto, Malmikatu 5b, 2.krs, Joensuu. Ilmoittautumiset 
013 227 600. 
 
Onko läheisesi menehtynyt syöpäsairauteen? Joensuu: Minä ja 
Suruni - ryhmä läheisensä menettäneille.  
Ryhmä sinulle, jolla on läheisen menettämisen kokemus (3kk- 2 v). Ta-
voitteena on, että saat tukea menetyksen läpikäymisessä keskustelun, 
toiminnallisten menetelmien ja vertaistuen avulla. Suljettuun ryhmään 
mahtuu 6 osallistujaa.  Kokoontumiset 10.3./24.3./7.4./21.4./5.5.  Kello 
17–19. P-K Syöpäyhdistyksen toimisto, Malmikatu 5b, 2.krs, Joen-
suu. Ilmoittautumiset 2.3. mennessä ja lisätietoja ryhmästä Salla-
Maaria Martikainen 050 362 2915 tai salla-maaria.martikai-
nen@pksy.fi 
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Voimaa arkeen – voimavaroja tukeva kurssi. 7. - 10.09.2026. 
Kurssi on kohdennettu parantumatonta syöpää sairastaville ja 
heidän läheisilleen. Kurssille voi osallistua yksinkin. Ryhmän 
sekä asiantuntijoiden tuella kurssilaiset pääsevät käsittelemään 
sairauden mukanaan tuomia kokemuksia ja tunteita, luottamuk-
sellisesti ja myös erillään toisistaan.  Voit hakea kurssille verkko-
hakulomakkeella, joka löytyy kotisivuiltamme. Kurssin haku-
aika päättyy 4.8.2026.  
 
Joensuu: Vertaistuesta voimaa suruun. Hotelli-Ravintola 
Niittyrannassa 20.-22.11.2026.  
Kurssi on kohdennettu syöpään menehtyneiden läheisille. Lähei-
sen kuolemasta tulisi olla aikaa vähintään 3 kk:ta ja enintään 
kaksi vuotta. Kurssilla pääset käsittelemään läheisesi menehty-
miseen liittyviä tunteita ja surua keskusteluiden ja toiminnallis-
ten menetelmien avulla. Saat ohjausta oman hyvinvoinnin ja su-
rusta selviytymisen tueksi sekä saat vertaistukea samanlaisessa 
elämäntilanteessa olevilta. Voit hakea kurssille verkkohakulo-
makkeella, joka löytyy kotisivuiltamme. Kurssin hakuaika päät-
tyy 31.10.2026.  
 

Pohjois-Karjalassa syöpään sairastuu vuosittain yli 

1200 henkilöä. Syöpään sairastuminen tuo monenlaista 

huolta niin sairastuneille kuin heidän läheisilleen. Halu-

amme olla auttamassa tässä tilanteessa tarjoamalla tie-

toa, tukea ja kuntoutusta. Tule kanssamme mukaan te-

kemään hyvää.  
 
TULE VAPAAEHTOISEKSI! 
Vapaaehtoiset ovat yhdistyksen voimavara. Tarjoamme monen-
laisia vapaaehtoistoiminnan mahdollisuuksia, kuten pop up -va-
paaehtoisuutta, kädentaitojen ja virkistystoiminnan parissa toi-
mimista, vertaisryhmänohjaajana tai vertaistukijana toimimista, 
saattotukihenkilön tehtäviä sekä paikallisosaston vapaaehtois-
tehtäviä. Vapaaehtoistoiminnan eri muotoihin ja tuleviin koulu-
tuksiin voit tutustua kotisivuillamme. 



 

JÄSENYYS 
Jäsenenä olet mukana tukemassa ja mahdollistamassa syöpä-
työtä. Yhdistykseen voi liittyä jäseneksi syöpään sairastuneet, 
heidän läheisensä ja he, jotka haluavat olla tukemassa yhdistyk-
sen toimintaa. Voit liittyä netissä www.pksy.fi tai puhelimitse 
013 227 600. Henkilöjäsen 28 €/kalenterivuosi. Yritys- tai yhtei-
söjäsen 200 €/kalenterivuosi. 
 
Lue lisää jäseneduista ko-
tisivuiltamme pksy.fi 
- Syöpä-Cancer -lehti 4x 
vuodessa. 
- 3 euron hoitopäiväkor-
vauksen jokaiselta syövän 
hoitoon liittyvältä hoitopäi-
vältä ja poliklinikkakäyn-
niltä erikoissairaanhoi-
dossa. (max 30 
vrk/hlö/vuosi) Etu on voi-
massa jäsenmaksun maksa-
mispäivästä lähtien. 
- Femino Joensuu: Ei peritä 
toimistomaksua (norm. 10-22€) 
- LadyLine Joensuu ja Fit-
tari Joensuu: 10% alennus  
normaalihintaisista asiak-
kuusmaksuista. 
- GreenStar hotellit: Alen-
nus on 13% edullisimmasta 
päivän huonehinnasta.  
- EasyFit: Aloitusmaksu 0€ 
(norm. 29,90) ja alennuksia 
kk-maksuista. 

- Lieksan Fysio-Leena: 5% 
alennus hoidoista. 
- Lieksan Ortofysio: alen-
nuksia jäsenyyksistä ja ryh-
mäliikunnasta 
- Fressi kuntosali jäsenyy-
det. Liity kampanjakoo-
deilla ja saat merkittäviä 
etuja. 
- Silmäaseman jäsenetuna 
saat silmälaseista –30 %, 
aurinkolaseista –20 % sekä 
etuja piilolinsseistä, hoito-
tuotteista ja tutkimuksista. 
 
LAHJOITA 
Halutessasi voit tukea toimin-
taamme lahjoittamalla. Jokai-
nen lahjoitus on tärkeä! 
 
Tutustu kotisivuihimme ja 
tilaa sähköinen uutiskirje: 
www.pksy.fi tai ota yhteyttä 
013 227 600. 
Löydät meidät myös: 
facebook.com/pohjois- 
karjalansyopayhdistys In-
stagram @PKSYRY 



 

 

Tietoa 
Tukea 
Toivoa 

 

Olemme mukana OLKA-toi-
minnassa Pohjois-Karjalan 
keskussairaalassa!  
OLKA® on koordinoitua jär-
jestö- ja vapaaehtoistoimintaa 
sairaalassa. Toiminnan tavoit-
teena on tarjota potilaille ja 
heidän läheisilleen kiireetöntä 
kohtaamista. Olet lämpimästi 
tervetullut tutustumaan toi-
mintaamme ja keskustele-
maan kanssamme. Löydät 
meidät OLKA-pisteeltä teema-
päivinä: 11.2., 18.3., 22.4, 
20.5.  
Olka -teemapäivät syöpäkes-
kuksen hissiaulassa 20.1., 3.3., 
14.4. ja 26.5. 
 
 
PAIKALLISOSASTOTOI-
MINTA 
 
Paikallisosastot järjestävät 
erilaista virkistystoimintaa 
Enossa, Juuassa, Kiteellä, 
Lieksassa, Liperissä, Nurmek-
sessa, Polvijärvellä ja Tohma-
järvellä. Toiminnalla on vir-
kistyksen lisäksi aina vertais-
tuen elementtejä. Paikallis-
osastojen toiminnasta löydät 
lisätietoja verkkosivuiltamme  
 
 
 
 

YHTEYSTIEDOT 
 
Pohjois-Karjalan Syöpäyhdis-
tys, Malmikatu 5b, 2.krs 
80100 Joensuu 
toimisto: 013 227 600 
 
Suvi Jolkkonen 
Toiminnanjohtaja 
050 536 4975 
 
Marko Luukkainen 
Palvelusihteeri 
013 227 600 
 
Salla-Maaria Martikainen 
Sairaanhoitaja 
050 362 2915 
 
Minna Kaartinen 
Sairaanhoitaja 
050 515 1288 
 
Marjo Turunen 
Sairaanhoitaja 
050 567 9264 
 
Hanna Karvinen 
Sairaanhoitaja 
050 327 7555 


